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実践：ライフデザインアプローチ（技能更新講習対象）

第1回：10月21日（日）第2回：11月11日（日）
第3回：12月2日（日） 第4回：2019年1月20日（日）
第5回：2019年2月17日（日）
13時～17時半 定員８名 75,000円（税別）

ライフデザインカウンセリング特別講座 全５回コース

第1回：7月8日（日） 第2回：7月22日（日）
13時～17時 定員１６名 30,000円（非課税）

ライフデザイン個人カウンセリング

2セッション：初回90分 2回目60分
定員若干名 30,000円（税別）

スーパービジョン

定員若干名 15,000円（税別）

ライフデザインカウンセリング研究所 所長

教育学博士、臨床心理士、認定スーパーバイザー、
キャリアコンサルタント、立正大学心理学部特任教授
一般社団法人ピアメディエーション学会代表理事、

産業カウンセリンセリング学会理事、国際パフォーマン
ス教育学会理事など。

『ライフデザインカウンセリング・マニュアル』『サビカス・
キャリアカウンセリング』などの監訳・著書がある。

講師：水野 修次郎 先生

講座詳細は裏面をご覧下さい



[講座詳細]
実践：ライフデザインアプローチ 定員１６名 30,000円（非課税） 技能更新講習対象

ライフデザインカウンセリングは、ライフキャリアの転機にあるクライアントに対して、自律し
たキャリア設計を援助する効果が高いアプローチです。

初めてライフデザインカウンセリングを学ぶ方、ナラティブによるキャリアカウンセリングに
ついて基本的な事を学びたい方、さらに、カウンセリング技術を磨きたい方にも最適です。

ライフデザインカウンセリング特別講座 全５回コース 定員８名 75,000円（税別）

「実践：ライフデザインアプローチ」の上位コースです。少人数でキャリアカウンセリングの
ベースの部分から改めてしっかり学びます。 後半は各自ライフデザインのためのキャリア
構成面接（CCI）の実践を行い、人生テーマをまとまった連続したストーリーとして語るライフ
ポートレートを書いてみます。参加者が実践したケースを用 いて、グループスーパービジョ
ンを行いながらスキルアップを目指します。
修了時にはCCIを活用したキャリアカウンセリングができるようご指導を頂きます。

ライフデザイン個人カウンセリング ２セッション（初回９０分、２回目６０分）
定員若干名 30,000円（税別）

「まずは自分自身がライフデザインカウンセリングを受けてみたい」「体験した上で学びた
い」という方、水野先生の個人カウンセリングを受けてみませんか？ご希望の日時をお知
らせ頂き、調整の上実施致します。定員に限りがありますので、お早めに お申込下さい。

[会場]
Cマインドセミナールーム
東京都新宿区市谷砂土原町２－７－１９
田中保全ビル５階C号室

スーパービジョン １回６０分 定員若干名 15,000円（税別）

水野先生による個人スーパービジョンです。 ライフデザインカウンセリングはとてもパワフ

ルです。正しくない用い方をすると、クライアントに思わぬ影響を与える可能性もあります。
自己流で行わず、定期的にスーパービジョンを受ける事が必須です。

ご希望の日時をお知らせ頂き、調整の上実施致します。初回に限り、最初の３０分は無料
体験となります。その後、希望があれば有料となり、６０分行います。（２回目以降は６０分）

Google Mapが開きます ホームページが開きます

JR市ヶ谷から外堀を渡り飯田橋方向に５分
ガストを左折して３分、左側のビル
南北線・有楽町線５番出口から徒歩５分


